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En el Perú cada tercera semana de mayo se desarrollan actividades para sensibilizar
y tomar conciencia sobre la importancia de lograr una maternidad saludable, que
contribuya a disminuir la mortalidad de las mujeres gestantes. Por ello, autoridades,
personal de salud y población en general son convocados para tener una
participación activa destinada a lograr este propósito, bajo el lema: “Todos cuidando
la salud de mamá”

En ese sentido, la Dirección Regional de Salud del gobierno regional viene realizando
diversas actividades en cada una de las provincias de la región. En el caso de la
ciudad de Tocache, el servicio de Obstetricia del hospital II-1 Dr. José Peña
Portuguez, cumple este objetivo con acciones de promoción de la salud materno
infantil, donde se busca sensibilizar a la población, autoridades y demás entes en
general, sobre la importancia del cuidado en el embarazo.

Durante esta semana se pone énfasis en la difusión de estilos de vida saludable
como actividades físicas, buena nutrición e higiene durante el embarazo, parto y
puerperio. Se busca captar gestantes que aún no acuden a su atención prenatal.
Asimismo, se tiene como finalidad fortalecer la atención a las y los adolescentes en
salud sexual y reproductiva, mediante el desarrollo de actividades como talleres,
ferias, entre otras, dando a conocer a la población la importancia de tener una
maternidad saludable, segura y voluntaria.

Es importante puntualizar que, en nuestro país las muertes maternas se producen por
diversos motivos, tanto económicos, sociales, geográficos y muchas veces, por falta
de información adecuada que permita a la gestante poder acceder a una atención de
calidad en los servicios de salud. Es así que el Estado Peruano ha priorizado la salud
materna y neonatal creando la Semana de la maternidad saludable, segura y
voluntaria.

DESARROLLAN ACTIVIDADES POR LA SEMANA DE LA MATERNIDAD SALUDABLE EN SAN
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